
Hoofdluis oplopen is gewoon pech hebben. Het heeft niets te maken 

met vies of schoon haar en zegt dan ook helemaal niets over de 

persoonlijke hygiëne van uw kind en uw huishouden. 

 

Een hoofdluis gaat in het haar zitten en legt daar tot wel 6 eitjes 

(neten) per dag en het worden er snel veel meer en daarom is het 

belangrijk de hoofdluis zo snel mogelijk weg te krijgen. 

 

Als er tijdens het luizenpluizen eitjes (neten) en/of luizen gevonden 

zijn bij jouw kind dan krijg je hiervan een persoonlijk inboxbericht 

van de groepsleraar middels de Basisschool App van De Horizon. 

 

We hebben dan het dringende verzoek om zo snel mogelijk te starten met het behandelen 

van de haren van je kind. 

 

 
 

De beste aanpak is om het haar twee weken lang elke dag goed door te kammen met een 

fijntandige kam. Het duurt 10 dagen voor een eitje (neetje) van een hoofdluis uitkomt. De 

eitjes (neetjes) zijn moeilijk te verwijderen, maar hoofdluizen blijven in de luizenkam 

achter. Als je twee weken elke dag kamt, kun je alle hoofdluizen verwijderen. Je kunt deze 

behandeling eventueel combineren met een antihoofdluismiddel. Ook dan is het belangrijk 

dat je twee weken lang elke dag het haar doorkamt. Het beste kun je hiervoor een 

antihoofdluismiddel gebruiken waar dimeticon in zit. Hoofdluizen worden namelijk steeds 

vaker ongevoelig voor antihoofdluismiddelen met malathion of permitrine. 

 

Kijk voor meer informatie over hoofdluis op de website van het RIVM: 

https://www.rivm.nl/hoofdluis/controleren-en-behandelen. 

 

Er is ook een luizenkliniek voor meer informatie: https://www.luizenkliniek.nl/. 

 

Vriendelijke groeten, 

De Luizen Moeders 
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